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初めてチェックを受ける⽅、及び、昨年、ご⾃⾝で設定をし

た「ユーザＩＤ」または「パスワード」を忘れてしまった方

は、本マニュアルの11ページ目以降をご覧ください。

必ずお読みください
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こころとからだの健康関連サイト https://www.elavel-club.com/axa/にアクセスします。
アクセス後「社員のストレスチェック」をクリックします。
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「社員のストレスチェック」

をクリック
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「申込みはこちら」をクリックします。

「申込みはこちら」

をクリック
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トップページ

「同意する」にチェック

トップページからログイン画面に進みます。



ユーザID・パスワードの⼊⼒
今回、初めてチェックを受ける方および「ユーザＩＤ」または「パスワード」を忘れてし
まった方は、本マニュアルの１1ページ目以降をご覧ください。

昨年、ストレスチェックを受けた⽅は、

昨年と同様の「ユーザID」「パスワード」をご⼊⼒ください。
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※今回、初めて受ける方

※「ユーザID」または「パスワード」を忘れてしまった方

アクセスキー発⾏及びユーザ登録が必要です。

本マニュアルの１1ページ目以降をご覧ください。



ストレスチェックトップメニュー
ログインすると下記画面が表示されます。
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ストレスチェックトップメニュー
トップ画⾯内の「アンケート」をクリック。ストレスチェックが利⽤できます。

「アンケート」をクリック
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ストレスチェックの実施
ストレスチェックの表示を確認後、「実施する」をクリックします。

「実施する」をクリック
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ストレスチェックの実施
設問が表示されます。各設問にお答えください。

当てはまるものをクリック

90問すべてに答えたら、

最後に「次へ」をクリック

チェック結果が表示されます
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結果の表示
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結果とアドバイスが表示されます。

セルフケアにお役⽴てください。

これでストレスチェックは終了です。

お疲れさまでした。



・「今回、初めて実施する方」

・「ユーザＩＤ」または「パスワード」

を忘れてしまった方
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下記のいずれかに該当の方は、

このページ以降をご覧いただき、

チェックの実施をお願いします。



こころとからだの健康関連サイト https://www.elavel-club.com/axa/にアクセスします。
アクセス後「社員のストレスチェック」をクリックします。
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「社員のストレスチェック」

をクリック
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「申込みはこちら」をクリックします。

「申込みはこちら」

をクリック



「同意する」にチェック

トップページからログイン画面に進みます。
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トップページ



アクセスキーの発⾏
ユーザ登録をするためにはアクセスキーを発⾏する必要があります。

ユーザＩＤ・パスワードを忘れてしまった⽅もアクセスキーの発⾏から⾏う必
要があります。

「アクセスキー発⾏」をクリック
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アクセスキーの発⾏
「Ｅメールアドレス」と「⽣年⽉⽇」を⼊⼒し、アクセスキーを発⾏します。

①「Ｅメールアドレス（会社から付与されているＥ
メールアドレス）」と「⽣年⽉⽇（⻄暦）」を⼊⼒

②「アクセスキー発⾏」を
クリック
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アクセスキーの発⾏
⼊⼒したＥメールアドレスにアクセスキーが通知されます。

①アクセスキーが発⾏されました

②続いてユーザ登録に入ります。
こちらのアドレスをクリック

（お使いのＰＣの設定によっては、リンクがさ

れない場合があります。ご了承ください。）
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ユーザ登録
アクセスキーをもとにユーザ登録を⾏います。

「ユーザ登録」をクリック
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ユーザ登録
「本人確認内容」および「Health Data BankユーザID」を⼊⼒し、「発
⾏」をクリックします。

①Ｅメールアドレスに届いた「アクセスキー」と

「⽣年⽉⽇（⻄暦）」を⼊⼒

②ユーザＩＤ・パスワードともに必

須です。ご自身で忘れない「ユーザ

ＩＤ」 （６文字以上80文字以下）

「パスワード」 （8文字以上２０文

字以下）を設定ください

※昨年、チェックを受けた⽅は、「ユーザ

ID」に社員番号を使用しないようお願いしま

す。（今回、初めて受ける方は社員番号でも

構いません。6文字以上8０文字以下）

③発⾏をクリック
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利⽤規約の確認
「利⽤規約」の内容を確認後、「同意する」をクリックします。

①利⽤規約を確認後、「同意する」をクリック

②「次の画面へ」をクリック
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ユーザ登録が完了すると、トップメニューに移動します。
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ストレスチェック トップメニュー



ストレスチェックトップメニュー
トップ画⾯内の「アンケート」をクリック。ストレスチェックが利⽤できます。

「アンケート」をクリック
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ストレスチェックの実施
ストレスチェックの表示を確認後、「実施する」をクリックします。

「実施する」をクリック

23



当てはまるものをクリック

90問すべてに答えたら、

最後に「次へ」をクリック

チェック結果が表示されます

ストレスチェックの実施
設問が表示されます。各設問にお答えください。
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結果とアドバイスが表示されます。

セルフケアにお役⽴てください。

これでストレスチェックは終了です。

お疲れさまでした。

結果の表示
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ご不明な点はお問い合わせください

ティーペック株式会社：03‐3839‐1193
（⽉〜⾦10：00〜16：00）

※担当者が不在の場合には、折り返しの対応となります

のであらかじめご了承ください。

※お電話の際は、「ストレスチェックの件」でお電話さ

れた旨と、お名前・所属をお伝えください。


