
１合の目安：
ビール：500ml
ワイン：約200ml



アプリが
おすすめ！

▼ 

iPhoneの方 Androidの方

ロゴ

自動的に生成された説明

2026年4月に

『plus Baton（プラスバトン）』として

より便利にリニューアルしています！

https://plus-baton-
portal.t-
pec.co.jp/729bbe

睡眠の質を向上させる方法

毎朝同じ時間に起きる

チームでチャレンジして、CHO 👉アワードにエントリーしましょう！ エントリーはこちらから（締切：7/31）
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