
新型コロナの流行による2020年4月以降、4回にわたる緊急事態宣言やまん延防止等重点措置の
発令により、外出自粛、在宅勤務の推進など、運動不足になりやすい状況が続いてきました。
コロナ禍や自粛生活の環境下で、当健康保険組合加入の被保険者（社員）の運動習慣や肥満の方
の占める割合はどのように変化したのでしょうか。
健康診断や健康診断実施時に行なわれる問診票の結果から、2019年度と2020年度を比べてみ
ました。
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コロナ禍で運動不足？
◆アクサ生命健康保険組合・被保険者（社員）の運動習慣の変化と肥満について

◆アクサ生命健康保険組合ではスポーツクラブと法人契約を結んでいます

アクサ生命健康保険組合では、加入者の健康づくりのために、スポーツクラブﾞルネサンスと法人
契約を結んでいます。全国のルネサンスの直営施設が法人会員価格で利用できるほか、提携施設
（2021年11月1日現在100か所）の利用も可能です。自宅で参加できるオンラインスタジオも
あります。

※一般会員（全国マスター会員）：15,620円（税込）→Monthlyコーポレート会員：9,570円（税込）

※オンラインスタジオ（定額プラン）：3,850円（税込）→法人会員プラン：1,100円/月（税込）

*オンラインスタジオはルネサンス会員の方であれば追加料金なしでご利用いただけます。

詳細は健康保険組合のホームページでご確認ください。

アクサ生命健康保険組合ホームページ

健康づくり | アクサ生命健康保険組合 (axakenpo.or.jp)

意識的に運動・スポーツに取り組むことは、健康の保持・増進だけでなく、ストレス解消、自己
免疫力を高めてウイルス性感染症を予防することにも役立ちます。（スポーツ庁HP抜粋）

◆コロナ禍の健康二次被害を防止するために

30分以上の
運動習慣のある人の割合

歩行または身体活動を
1日1時間以上

実施している人の割合

肥満（＊）である人の割合

＊肥満：内臓脂肪の蓄積リスクがある方を含む
BMI25以上、または腹囲 男性85cm以上

女性 90cm以上

男性 女性
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