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皆さんは日ごろから運動をしていますか？以下のグラフは、過去3年間の健康診断の問診票から「適正な運

動習慣を有する人」の割合推移を示したものです。アクサでは、運動習慣がある社員の割合は全体で約3割

という結果です。男女別に見ると、2022年度の健康診断（問診票）では男性は4割以上が運動習慣があり

ますが、女性は3割に達していません。健康づくりのためにも運動はとても大切です。この機会に運動習慣

を身に付けて、心身ともに健康な生活を送りましょう。

運動習慣を身に付けよう！

アクサ生命健康保険組合では、「スポーツクラブルネサンス」との法人契約に加えて、今月か

ら新たに「JOY FIT（チラシ）」「FIT365（チラシ）」とも法人契約を締結しました。法人会

員としてお得にご利用いただけます！ 詳細については健保HP（こちら）をご確認ください。

（お近くに該当の施設が無い場合は、ルネサンスの「オンライン会員」もございますので、ぜひ

ご利用ください。）

運動することのメリットはこんなにたくさん！

生活習慣病の予防

疲れにくくなる

骨が丈夫になる

肌つやが良くなる

ダイエット

冷え性の改善

免疫力Up

リラックスストレス発散

睡眠不足の解消 肩こり・腰痛の改善

今年も春と秋にウォーキングキャンペーンを開催予定です。個人やチームで参加いただける

キャンペーンとなりますので、詳細のご案内まで楽しみにお待ちください！

法人契約スポーツクラブなら、お得に利用できます！

今年もウォーキングキャンペーンを開催します！

この機会にぜひ！

全体 男性 女性
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事業所用常備薬の申込をお願いします（白金・札幌本社以外の事業所）

アクサ生命健康保険組合では、疾病予防事業の一環として、事業所用常備薬を年に一度配布して

います。昨年までは事業所用常備薬のセットを各事業所へ配布していましたが、在庫が余る、使

用期限が過ぎてしまうといった無駄をなくすために、今年は各事業所からお申込いただいた医薬

品のみ配布することとしました。各事業所（白金・札幌本社は除く）におかれましては、2月8

日付けのイントラ通知（もしくはチャネル通知）をご確認いただき、申込リストに必要な医薬品

の数量を入力いただくようお願いいたします。（※お申し込みが無い場合は配布されません。）

• 白金本社ビルの皆様は、24階健康増進センターに常備薬を備えておりますので、必要な場

合は健康増進センターの産業医、保健師までご相談ください。

• 札幌本社ビルの皆様は、リフレッシュルームに薬箱が設置されています。こちらに関する

お問い合わせは、オフィスサービスチーム（旧札幌HR）までお願いいたします。
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